
Портфолио профессиональной 
деятельности Котовой Людмилы 

Владимировны, педагога 
дополнительного образования 

МБУ ДО ЦДТ



Общие сведения о педагоге

ФИО Котова Людмила Владимировна

Наименование образовательной организации, должность Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования города Ульяновска «Центр детского творчества», 

педагог дополнительного образования, 

Дата рождения 30.09.1982 г.

Образование Высшее, Башкирский государственный педагогический 

университет, педагог по физической культуре для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)

Стаж педагогической работы 15 лет

Направление деятельности

(хореография, декоративно-прикладное творчество и т.п.)

Хореография

Информация о прохождении курсов повышения (год, название 

программы)

УлГПУ, 2023 г., программа «Теория и практика дополнительного 

образования детей: современные векторы развития», 108 часов

Сведения о квалификационной категории (первая/высшая, номер и 

дата распоряжения о присвоении категории)

Высшая, Распоряжение Министерства просвещения и воспитания 

Ульяновской области № 1332-р от 04.07.2023 г.

Список отраслевых наград Почетная грамота Министерства образования и науки Ульяновской 

области, Благодарственное письмо заместителя Губернатора 

Ульяновской области



Перечень авторских методических, 
педагогических разработок

Год, месяц Форма и наименование методических материалов Где и кем рассмотрено

2020 Программа  для детей  и молодёжи «Театр Моды и Танца  

«Dance and Models Agency»

Представление в заочном Всероссийский 

конкурс образовательных программ в 

сфере обеспечения охраны здоровья 

обучающихся, формирование здорового 

образа жизни «Здоровое поколение»

2020 Разработка положений и проведение 1  регионального 

детского модельного конкурса «Little Supermodels of the 

world 2013»

Проведение  и организация самого 

конкурса

2020 Разработка положений и проведение 1 и 2 городского 

конкурса «Королева выпускного бала»

Проведение и организация самого 

конкурса

2020 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Театр моды и танца «Dance&Models», 

срок реализации 3 года

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Панькина Г.М. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.

2021 Серия видео-уроков: «Танец-игра для детей 4-5 классов»,

«Эстрадный танец для детей 4-7 лет», «Афро-джаз и джаз

модерн» ,«Народный танец для детей дошкольного

возраста», «Разминка в стиле хип-хоп», «Игра «Хаги-

Зумба», «Урок по кругу» «Игра Бонифаций»,

«Акробатика в contemporary для детей 10-12 лет»

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Панькина Г.М. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.

2021 Педагогический проект «Хореографическая деятельность 

коллектива «Dance&Models», как условие совместной 

деятельности родителей и детей»

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Панькина Г.М. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.

2021 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной 

направленности «Театр моды и танца «Dance&Models», 

срок реализации 2 года

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Панькина Г.М. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.



Перечень авторских методических, 
педагогических разработок

Год, месяц Форма и наименование методических материалов Где и кем рассмотрено

2022 Методический сборник инструкционно-технологических карт 

к занятиям

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР ЦДТ, 

Панькина Г.М. – методист ЦДТ, материал 

представлен в метод. кабинет.

2022 Научная статья «Формы и методы проведения занятий в 

учреждении дополнительного образования»

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР ЦДТ, 

Крюкова Н.Е. – методист ЦДТ, материал 

представлен в метод. кабинет.

2022 Сценарий осеннего праздника «День матери» Мухитова Г.А., зам. директора по УВР ЦДТ, 

Крюкова Н.Е. – методист ЦДТ, материал 

представлен в метод. кабинет.

2022 Научная статья «Хореография как одно из средств 

эстетического воспитания»

Мухитова Г.А., зам. директора по УВР ЦДТ, 

Крюкова Н.Е. – методист ЦДТ, материал 

представлен в метод. кабинет. Сборник 

материалов научно-практической 

конференции «Актуальные вопросы 

духовно-нравственного воспитания: 

проблемы, технологии, перспективы»

2023 Сценарий развлечения для старших дошкольников «Под 

Рождественской звездой»

Методический кабинет учреждения, участия 

в Международной выставке-ярмарки 

инновационных образовательных проектов  

2023 года «Территория генерации новых 

идей»

2023 Краткосрочная летняя дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Дефиле»

Филиппова Н.С., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Крюкова Н.Е. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.

2023 Методический сборник авторских хореографических мастер-

классов

Филиппова Н.С., зам. директора по УВР 

ЦДТ, Крюкова Н.Е. – методист ЦДТ, 

материал представлен в метод. кабинет.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2020/01/10/razvlechenie-v-sredney-gruppe-na-temu-uzh-kak-nasha


Перечень авторских видеоуроков
по хореографии

Видео урок «Акробатика в contemporary для детей 10-12 лет» 
JarkkoMandelin.

Видео урок: «Эстрадный танец для детей 4-7 лет»

Видео урок: « Афро-джаз и джаз модерн»

Видео урок «Народный танец для детей дошкольного возраста»

Видео урок: «Разминка в стиле хип-хоп» 

Видео урок «Игра «Хаги-Зумба» А.Уфимцева.

Видео урок «Игра Бонифаций» А.Уфимцева.



Перечень публикаций 
в различных интернет-источниках

Год,
месяц

Наименование мероприятия 
(заседание методического 

объединения, педсовет, семинар, 
конференция и т.д.) с указанием 

статуса 
(международный, всероссийский, 
региональный, городской и пр.)

Форма участия
(выступающий, докладчик, 

ведущий круглого стола, секции и 
т.д.)

Документ, подтверждающий участие: 
протокол, диплом, свидетельство, 

сертификат,
(при наличии такового)

Выходные данные и 
объем в печатных 

листах
(в случае 

опубликования)

29.04.2020 Всероссийская педагогическая 

конференция «Перспективные 

технологии и методы в практике 

современного образования» (г.Москва)

Докладчик

Тема: «Динамическая растяжка 

(стретчинг) для детей от 7 до 10 

лет»

ДИПЛОМ 

DOC № 0052200

05.02.2021 Всероссийская конференция 

«перспективы развития системы 

образования»

Докладчик тема «Растяжка и 

гибкость в хореографии»

Диплом 

№963380

22.10.2021 Всероссийская педогагическая

конференция «Перспективные 

технологии и методы в практике 

современного образования» (г.Москва)

ДокладчикТема: «Гимнастика 

пилатес, как средство созидания 

детей школьного возраста»

ДИПЛОМ DOC № 0052199

16.11.2022 «Формы и методы проведения занятий 
в учреждении дополнительного 
образования»

МБУ ДО ЦДТ Выписка из протокола

2022, ноябрь «Хореография как одно из средств 
эстетического воспитания»

Сборник материалов научно-
практической конференции 
«Актуальные вопросы духовно-
нравственного воспитания: 
проблемы, технологии, 
перспективы» (5 страниц)

Сборник городской конференции МБУ 
ДО ЦДТ №2

5

2022, 
ноябрь

Формы и методы проведения 
занятий в учреждении 
дополнительного образования

Педпроспект.ру Свидетельство о публикации № 
25883 от 20.12.2022 г.

3

2022, 
ноябрь

Сценарий праздника «День 
матери»

Школапедагога.ру Свидетельство о публикации № 
7205 от 20.12.2022 г.

3



Публикации



Личные достижения участника 
(дипломы, сертификаты, 

грамоты, достижения обучающихся)

2020 г. Международный  конкурс интернет-ресурсов (сайтов) 

«Моя педагогическая копилка-онлайн 2020» 

Сертификат

2020 г. Международный  конкурс интернет-ресурсов (сайтов) 

«Моя педагогическая копилка-онлайн 2020»

Диплом  1 место

2020 г. Конкурс учебно-методического комплекса «Профессиональная 

компетентность»

Грамота за 2 место

Приказ № 126 от 04.06.2020 г.

2021 г. Конкурс видеопрезентаций « Реализация ДООП с применением электронного 

обучения и дистанционных технологий» Номинация: «Учебное занятие с 

применением дистанционных образовательных технологий»

Грамота за 1 место

Приказ № 252 от 28.12.2020

2021 Всероссийский конкурс «Педжурнал Январь 2021» Педагогический конкурс 

«Лучший проект педагога». Название работы: «Королева Выпускного бала»

Сертификат, диплом победителя 

III степени

№ 953610

2021 Всероссийский конкурс «Педжурнал Январь 2021» Педагогический конкурс 

«Лучший проект педагога». Название работы: «Здоровьесберегающие

технологии»

Сертификат, диплом победителя 

I степени

№ 961795

2021 Всероссийское тестирование «ПедЭксперт Январь 2021» Общая педагогика и 

психология

Диплом победителя II степени

№ 953581

2021 Всероссийское тестирование «ТоталТест Феврль 2021» Методическая 

грамотность педагога

Диплом победителя I степени

№ 962377

2022 Всероссийского педагогического конкурса Педагогика XXI века: опыт, 

достижения, методика.

Название работы: «Развитие творческой активности детей через 

импровизацию и игру на занятиях по пластике и дефиле в театре моды», г. 

Москва

ДИПЛОМ 

DOC № 0052201

Лауреат 1 степени Финального 

(очного ) тура



Личные достижения участника 
(дипломы, сертификаты, 

грамоты, достижения обучающихся)

Награды и поощрения за успехи в профессиональной деятельности Котовой 
Людмилы Владимировны

Благодарственное письмо Президента Ассоциации профессионалов легкой
промышленности и дизайна за развитие индустрии моды в Ульяновске 2020;

Сертификат управления образования муниципального образования «Барышский
район» за проведение мастер-класса по танцевально-двигательной терапии (2021 г.);

Благодарственное письмо за активное участие в Фестивале «Хуторская жизнь» (2021
г.);

Благодарственное письмо Международного многожанрового конкурса-фестиваля
детского, юношеского и взрослого творчества «Magic universe» , 2021 г.

Благодарственное письмо Оргкомитета Всероссийского фестиваля-конкурса детского и
юношеского творчества «Весенняя капель» (2021 г.);

Благодарственное письмо Hilton Garden Inn за организацию выступления,
приуроченного к празднованию Масленицы (2021 г.)



Личные достижения участника 
(дипломы, сертификаты, 

грамоты, достижения обучающихся)

Участие Котовой Людмилы Владимировны
в работе экспертных комиссий

Жюри областного фестиваля «Танцевальный марафон-2020»;
Жюри городского фестиваля «Рождественская звезда» (2020);
Жюри районного фестиваля детского творчество «Счастливое детство-талантливое детство», 
Посвященному международного Дню защиты детей (2021 г.);
Жюри районного этапа Городского фестиваля творческой молодёжи «Ритмы улиц» (2022 г.);
Жюри городского конкурса «Юный дизайнер» (2023 г.).



Личные достижения участника 
(дипломы, сертификаты, 

грамоты, достижения обучающихся)

Результаты деятельности обучающихся в конкурсах, концертах, выставках, 
фестивалях, олимпиадах Котовой Людмилы Владимировны

2020 Всероссийский фестиваль- конкурс детского и юношеского творчества 

«Весенняя капель»

Всероссийский лауреаты 1, 2, 3 степени, а так же 

дипломанты 2 и 3 степени

2020

 Г. Казань, конкурс КАЗАНСКИЕ УЗОРЫ Международный Лауреаты 1 степени 

Лауреаты 2 степени 

Лауреаты 2 степени 

Лауреаты 3 степени

2020

Городской конкурс фестиваль «Рождественская звезда» Управление образования Администрации города Ульяновска  2 место - Младшая группа

2 место - старшая группа

2021 Городской фестиваль детского и юношеского творчества «Юные таланты 

Ульяновска-2021»

Управление образования администрации города Ульяновска Лауреаты 2,2 степени

2021

III Межрегиональный конкурс хореографического творчества «Все краски 

танца»

Межрегиональный

Министерство образования и науки Ульяновской области.

Дипломанты 2 и 3 степени

2021

Международный конкурс «Энергия звезд» Международный 1.2 место

2021 Всероссийский конкурс «Арт - премьер» Всероссийский лауреаты 1 степени

2022 Международный конкурс

«Мозаика»

Международный лауреат  1 степени

2022 Всероссийский конкурс «Вдохновение» Всероссийский лауреаты 1 и 2 степени

2023 Всероссийский фестиваль- конкурс детского и юношеского творчества 

«Весенняя капель»

Всероссийский лауреаты 1 степени

2023

Международный конкурс «Magic universe» 



Международный ГРАН-ПРИ, лауреаты 1 степени

2023 Городской фестиваль детского и юношеского творчества «Юные 

таланты Ульяновска-2023»

Городской 1 место

2 место



Личные достижения участника 
(дипломы, сертификаты, 

грамоты, достижения обучающихся)

Результаты деятельности обучающихся в конкурсах, концертах, выставках, 
фестивалях, олимпиадах Котовой Людмилы Владимировны



Обобщение и 
распространение собственного опыта

Транслирование опыта положительных результатов своей профессиональной 
деятельности Котовой Людмилы Владимировны

Март 2020 г. Городской научно-практический семинар «Профессиональная 

компетентность педагога дополнительного образования в условиях внедрения 

внутрифирменной системы повышения квалификации педагогов»

Участник Сертификат

Июль

2020 г.

Всероссийская конференция «Новые возможности цифровых технологий для 

педагога от теории к практике»

Активный участник Сертификат

Октябрь 2020 г. Всероссийский онлайн-семинар «Особенности работы образовательной 

организации в условиях сложной эпидемиологической ситуации»

Участник Сертификат

Ноябрь

2020 г.

Всероссийский авторский семинар доктора психологических наук, Академика 

Российской Академии Образования , руководителя международного центра 

гуманной педагогики Шалвы Александровича Амонашвили

Участник Сертификат

Январь 2021 г. Онлайн-семинар от организаторов Международных и Всероссийских 

конкурсов и фестивалей хореографического искусства «Дыхание в 

хореографии»

Участник Сертификат

Январь 2021 г. Онлайн-семинар от организаторов Международных и Всероссийских 

конкурсов и фестивалей хореографического искусства «Технология 

импровизации»

Участник Сертификат

Январь 2021 г. Онлайн-семинар от организаторов Международных и Всероссийских 

конкурсов и фестивалей хореографического искусства «Ритмика для детей 3-5 

лет»

Участник Сертификат

Февраль 2021 г. Вебинар Росконкурс.рф «Психолого-педвгогическое сопровождение» Участник Сертификат

Ноябрь

2021 г.

Районный семинар педагогов дополнительного образования МО «Барышский

район»

Ведущий мастер-класса 

«Танцевально-двигательная 

терапия»

Сертификат



Обобщение и 
распространение собственного опыта

Транслирование опыта положительных результатов экспериментальной и 
инновационной деятельности Котовой Людмилы Владимировны

Апрель

2020 г.

Инновационный салон дополнительного образования и 

проведение мастер-класса на интерактивной выставки лучших 

практик дополнительного образования

Выступающий Сертификат

2020 Региональный форум-флешмоб «Душа Самарского края в нашем 

творчестве» г. Самара

Выступающий Сертификат

Октябрь 2020 

г.

Всероссийский форум специалистов художественного 

образования «Достояние России. Искусство и Культура – детям»

Участник Сертификат

Декабрь 2020 Научно-практическая конференция «Традиционная культура и 

фольклор Ульяновского Поволжья сегодня. Экспедиционные и 

архивные открытия»

Выступающий Сертификат

29.04.2020 Всероссийская педагогическая конференция «Перспективные 

технологии и методы в практике современного образования» 

(г.Москва)

Докладчик

Тема: «Динамическая 

растяжка (стретчинг) для 

детей от 7 до 10 лет»

ДИПЛОМ 

DOC № 0052200

05.02.2021 Всероссийская конференция «перспективы развития системы 

образования»

Докладчик тема 

«Растяжка и гибкость в 

хореографии»

Диплом 

№963380

22.10.2021 Всероссийская педогагическая конференция «Перспективные 

технологии и методы в практике современного образования» 

(г.Москва)

Докладчик Тема: 

«Гимнастика пилатес, как 

средство созидания детей 

школьного возраста»

ДИПЛОМ DOC № 0052199



Отзывы и результаты 
профессиональной деятельности 



Отзывы и результаты 
профессиональной деятельности 



Отзывы и результаты 
профессиональной деятельности 

(цифровые следы) 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театр моды «Dance&Models» 
художественной направленности
Ссылка на размещение программы на сайте МБУ ДО ЦДТ
https://ul-cdtlen.ru/wp-content/uploads/2022/09/Театр-моды-и-танца.pdf
Ссылка на размещение программы в Навигаторе
https://dopobr73.ru/program/8262-teatr-mody-i-tantsa

Ссылка на группу объединения в ВК:
https://vk.com/dancemodels

Ссылки на сайт образовательной организации:

https://ul-cdtlen.ru/отчетный-концерт-dancemodels-2/
https://ul-cdtlen.ru/отчетный-концерт-dancemodels/

Ссылка на группу образовательной организации в ВК:
https://vk.com/club208776175

https://ul-cdtlen.ru/wp-content/uploads/2022/09/Театр-моды-и-танца.pdf
https://dopobr73.ru/program/8262-teatr-mody-i-tantsa
https://vk.com/dancemodels
https://ul-cdtlen.ru/отчетный-концерт-dancemodels-2/
https://ul-cdtlen.ru/отчетный-концерт-dancemodels/
https://vk.com/club208776175


Отзывы и результаты профессиональной деятельности 
(цифровые следы) 

«Цифровые следы» на сайт образовательной организации:

https://ul-cdtlen.ru/сведения-цдт/образование/образовательные-
программы/художественно-эстетические/образовательная-программа-хореогра/
https://ul-cdtlen.ru/конкурс-хореографических-коллективо/
https://ul-cdtlen.ru/hot-april-2018/
https://ul-cdtlen.ru/каникулы-с-цдт/
https://ul-cdtlen.ru/пусть-всегда-будет-мама/
https://ul-cdtlen.ru/единый-день-безопасности-11/

«Цифровые следы» группы в вк:

https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_259
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_232
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_220
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_207
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_154
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_69
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_68
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_63
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_54
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_31

Достижения обучающихся:
https://vk.com/dancemodels
Портфолио обучающихся:
https://vk.com/dancemodels

https://ul-cdtlen.ru/сведения-цдт/образование/образовательные-программы/художественно-эстетические/образовательная-программа-хореогра/
https://ul-cdtlen.ru/конкурс-хореографических-коллективо/
https://ul-cdtlen.ru/hot-april-2018/
https://ul-cdtlen.ru/каникулы-с-цдт/
https://ul-cdtlen.ru/пусть-всегда-будет-мама/
https://ul-cdtlen.ru/единый-день-безопасности-11/
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_259
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_232
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_220
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_207
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_154
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_69
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_68
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_63
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_54
https://vk.com/club208776175?w=wall-208776175_31
https://vk.com/dancemodels
https://vk.com/dancemodels


Методический кейс 
Котовой Людмилы Владимировны

https://ul-cdtlen.ru/wp-content/uploads/2023/05/Кейс-
Котова-Л.В..pdf

Инвариантная часть методического кейса Вариативная часть методического кейса

 Визитная карточка педагога 
дополнительного образования.

 Локальный нормативный акт 
образовательной организации о 
порядке обновления и реализации 
дополнительных общеразвивающих 
программ. 

 Методические материалы результатов 
по учету мнения обучающихся и 
целевого запроса родителей на выбор 
программ дополнительного 
образования детей. 

 ДОП «Театр моды и танца».
 Мониторинг оценивания 

образовательных достижений детей. 
 Сведения и материалы, отражающие 

участие, признание и позитивную 
оценку родителей и законных 
представителей.

 Сведения, подтверждающие 
общественно – профессиональное 
признание результатов реализации 
программы.

 «Цифровые следы». 

 Учебно-методические комплекты по 
тематическим разделам программы.

 Разработки занятий, дидактические 
материалы к занятиям.

 Проектные технологии организации 
образовательной деятельности детей.

 Методические материалы по сопровождению 
образовательных маршрутов. 

 Ссылки / материалы, подтверждающие 
участие в образовательных мероприятиях 
различных уровней.

 Публикации программно-методических 
разработок и материалов.

Грамоты, дипломы 
и иные документы, 
подтверждающие 
профессиональную  
деятельность Вы 
можете посмотреть 
по QR-коду:

https://ul-cdtlen.ru/wp-content/uploads/2023/05/Кейс-Котова-Л.В..pdf

