


  

2   14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

 14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

  

3 СШ № 28, 

Каб. 102 

 12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

 12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

   

4  14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

 14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

   

3 Чудо-

творчество 

  Самойлова 

Н.А. 

1 СШ №6, 

Каб. 11 

12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

      

4 

 

Юный 

дизайнер 

  

 Костолина 

С.В. 

1 СШ № 57 

Каб.  207 

 

 

 

 

 107 

13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

      13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

    

 

2  15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

       15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

    

3 

СШ № 56 

Каб.  2 

  12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

  12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

 

    

4  14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

    11.00-11.30 

11.30-12.00   

12.00-12.30 

 



15.45-16.00 12.30-13.00  

 

5 

 

   14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

 13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

 

  

6 

Лицей 101, 

каб.6 

   16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30 

 08.20- 09.05 

09.05-09.20 

09.20-10.05 

10.05-10.20 

 

5 

Юный 

дизайнер. 

Мини 

Костолина 

С.В. 

 
СШ № 56 

Каб.  2 

  14.00-14.45 

14.45-15.00 

    

6 
 Мир в 

красках 

 Закирова 

А.Ф. 

1 

Лицей 

№101, 

Каб. 8 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

      

2    13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

   

7 

 

Мягкая 

игрушка 

Павлова 

В.Г. 

1  

СШ №15, 

 

Каб.106 

13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

     13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

  

2 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

     15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00  

  

3  

 

 

 

 

    13.00-13.45. 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00  

    12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00  

  

4    15.00-15.45    10.00-10.45   



СШ № 57, 

каб.207 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00  

 

8 Фантазия  
Костров 

А.А. 

1 

СШ № 56, 

каб.41 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

13.05-13.50 

13.50-14.05 

14.05-14.50 

14.50-15.05 

     

2   13.05-13.50 

13.50-14.05 

14.05-14.50 

14.50-15.05 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

   

9 

Волшеб-

ный 

карандаш 

 Аридова 

Е.Н. 

1 

СШ № 28, 

каб.111 

11.20-12.05 

12.05-12.20 

12.20-13.05 

13.05-13.20 

   11.20-12.05 

12.05-12.20 

12.20-13.05 

13.05-13.20 

  

2  12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

   08.00-08.45 

08.45-09.00 

09.00-09.45 

09.45-10.00 

 

3   13.20-14.05 

14.05-14.20 

14.20-15.05 

15.05-15.20 

 13.20-14.05 

14.05-14.20 

14.20-15.05 

15.05-15.20 

  

4    13.20-14.05 

14.05-14.20 

14.20-15.05 

15.05-15.20 

 12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00  

 

5 13.20-14.05 

14.05-14.20 

14.20-15.05 

15.05-15.20 

    10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00  

 

10  Мой театр 
 Мынов А.Б. 1  Гимназия 

№ 1,  

  12.45-13.30 

13.30-13.45 

  12.45-13.30 

13.30-13.45 

    



акт.зал   13.45-14.30 

14.30-14.45  

13.45-14.30 

14.30-14.45  

2 12.45-13.30 

13.30-13.45 

13.45-14.30 

14.30-14.45  

       15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

  

11 

Основы 

современно

го танца. 

Студия 

«Флэш» 

 Матвеева 

М.В. 

 . 

1    

Гимназия 

№ 1, каб. 23    

 

 17.30-18.15 

18.15-18.30 

           

12 

 

Любители 

театра 

Ананьева 

О.П. 

1   Лицей  

№ 38 

  

   

 каб. 102    

  

  12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

    12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

   

2 12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

      14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

   

3 14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

  12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

       

 4   14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

  12.30-13.15 

13.15.13.30 

13.30-14.15 

14.15-14.30 

     

Пост 

Раб. 
 

   14.30-15.15 

15.15-15.30 

   

13 
 Дети - 

артисты 

Ананьева 

О.П.  

 1   Лицей  

№ 38,   

 каб. 102    

     14.30-15.15 

15.15-15.30 

 

       

14  Ансамбль Фёдорова 1     16.30-17.15     16.30-17.15   



  современн

ого 

бального 

танца 

«Феникс» 

Л.В. 

  

 Гимназия 

№1, 

танц.зал – 

23 каб. 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

2 16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

  16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

   

15 

Театр 

моды и 

танца  

Котова Л.В. 

  

1 Лаишевска

я СШ,  

 малый 

спортивны

й зал 

 

  11.00-11.30 

11.30-12.00   

12.00-12.30 

12.30-13.00  

 11.00-11.30 

11.30-12.00   

12.00-12.30 

12.30-13.00  

      

2   13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

  13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

      

3    15.00-15.45 

15.45-16.00 

 15.00-15.45 

15.45-16.00 

      

4   16.00-16.45 

16.45-17.00 

 16.00-16.45 

16.45-17.00 

    

5 СШ№15,  

каб.108 

  13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

   13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

  

6  15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

   15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

   

7  17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

  17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

  

16 Подиум  
Котова Л.В. 

 

1 СШ№15,  

каб.108 

    19.00-19.45 

19.45-20.00 

  



17 

«Флэш» 

студия 

современн

ой 

пластики 

(хореогра-

фия) 

Матвеева 

М.В. 

1 Гимназия 

№ 1, 23 

каб., 

акт.зал 

  14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

(23 каб.)  

    15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

(акт.зал) 

  

2       13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

(23 каб.)  

13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

(23 каб.)  

  

3 15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

(23 каб.)   

    15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

(23 каб.)   

    

4 13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

(23 каб.)  

  13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

(23 каб.)  

  16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00 

(23 каб.)  

  

 5   16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00 

(акт.зал)   

15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

(23 каб.)   

17.30-18.15 

18.15-18.30 

18.30-19.15 

19.15-19.30 

(23 каб.)  

   

Пост

анов

оч. 

рабо

та 

 

18.30-19.15 

19.15-19.30 

 17.30-18.15 

18.15-18.30 

18.30-19.15 

19.15-19.30 

(23 каб.)  

17.30-18.15 

18.15-18.30 

18.30-19.15 

19.15-19.30 

(23 каб.)  

17.30-18.15 

18.15-18.30 

18.30-19.15 

19.15-19.30 

(23 каб.)  

  

18 

Совершенс

тву – нет 

предела 

Козлова 

А.В. 

1 Гимназия 

№ 1, 23 

каб., 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

     13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

  

 

 



акт.зал 14.45-15.00 14.45-15.00 

2 17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

 17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

    

3 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

      

4    13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

  

Пост     

.раб. 

 19.00-19.45 

19.45-20.00 

 19.00-19.45 

19.45-20.00 

     

19 Я - Артист 
Доронина 

Л.А. 

1 

СШ№ 6, 

каб.11 

  14.00-14.45 

14.45-15.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

 13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

  

2 

СШ№ 28, 

каб.102 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

   16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30  

  

3  16.45-17.30 

17.30-17.45 

17.45-18.30 

18.30-18.45  

 16.45-17.30 

17.30-17.45 

17.45-18.30 

18.30-18.45  

   

4 

Лицей № 

101, каб.6 

 12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00  

 12.00-12.45 

12.45-13.00 

13.00-13.45 

13.45-14.00  

   

5  14.00-14.45 

14.45-15.00 

 14.00-14.45 

14.45-15.00 

   



15.00-15.45 

15.45-16.00 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

Туристско-краеведческая направленность 

 

 

20   Туризм   Ибрагимов 

Р.З.  

1 СШ№ 29, 

спортивны

й зал 

       10.00-10.45 

10.45-11.00 

  

 

21 Туризм и  

спортивное 

ориентирова

ние.  

  Ибрагимов 

Р.З    

1 СШ № 29, 

спортивны

й зал 

17.45-18.30 

18.30-18.45 

18.45- 19.30 

19.30-19.45 

      14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

   

Физкультурно-спортивная направленность 

 

22 Бокс  Осипов 

Д.А. 

1  Гимназия 

№1, 

 акт.зал 

17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

  17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

       

2   17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

  17.00-17.45 

17.45-18.00 

18.00-18.45 

18.45-19.00   

    

23 ОФП Маркин 

М.О. 

1  Гимназия 

№1 , 

акт.зал 

 

      14.30-15.15 

15.15-15.30 

15.30-16.15 

16.15-16.30  

13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

 

2       16.30-17.15 

17.15-17.30 

17.30-18.15 

18.15-18.30 

15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

 

24  Каратэ    Карабанов 1  СШ № 28, 

большой 

спортивны

16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

     09.00-09.45 

09.45-10.00 

10.00-10.45 

 



Н.С.  й зал    17.45-18.00 10.45-11.00 

2 18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00 

       11.00-11.45 

11.45-12.00 

12.00-12.45 

12.45-13.00 

 

1 

101 Лицей, 

каб.8 

13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

 13.00-13.45 

13.45-14.00 

14.00-14.45 

14.45-15.00 

    

2 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

    

25 

Подготовка 

к 

соревновани

ям по каратэ 

  Карабанов 

Н.С. 

1 СШ № 28, 

большой 

спортивны

й зал    

    

18.00-18.45 

18.45-19.00 

 

    

26 Флорбол  
 Тарасов 

А.В. 

1 СШ №32, 

спортзал 

 

СШ № 56, 

спортзал 

 15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

  15.00-15.45 

15.45-16.00 

16.00-16.45 

16.45-17.00 

     

2       18.00-18.45 

18.45-19.00 

19.00-19.45 

19.45-20.00 

 13.30-14.15 

14.15-14.30 

14.30-15.15 

15.15-15.30 

  

27 Флорбол 

стартовый 

Тарасов 

А.В. 

1 СШ №32, 

спортзал 

 

 17.00-17.45 

17.45-18.00 

     

28  Подвижные 

игры 

  Ибрагимов 

Р.З. 

1 СШ № 29, 

спорт.зал 

15.30-16.15 

16.15-16.30 

  15.30-16.15 

16.15-16.30 

       



народов 

Поволжья 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

  

2   15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

 15.30-16.15 

16.15-16.30 

16.30-17.15 

17.15-17.30 

   

29   ОФП Волков 

Ю.И. 

1 СШ №57, 

спорт.зал 

         16.00-16.45 

16.45-17.00 

17.00-17.45 

17.45-18.00 

10.00-10.45 

10.45-11.00 

11.00-11.45 

11.45-12.00  

 

 

 

 

 

Социально-педагогическая направленность 

 

 

Студия раннего развития  «Солнышко» 

30 

 

Английский 

язык 

  Ефремова 

В.В.   
 1-4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

   



МБОУ СШ 

№ 57, 

каб.104, 

106, 107, 

108. 

(перемена) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

 5-8 

 

  16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(перемена) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульта

ции для 

родит.) 

      

31 

 

 ИЗО   Безрукова 

Д.В.   
1-4    16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

   



17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родител.) 

5-8 

 

        08.15-08.50 

(встреча 

детей) 

09.00-09.30 

09.30-09.45 

(динамич.па

уза) 

09.45-10.15 

10.15-10.30 

(весёлая 

перемена) 

10.30-11.00 

11.00-11.30 

(подвижные 

игры) 

11.30-12.00 

12.00-12.15 

(консультац

ии для 

родител.) 

 

32 Развитие Закирова 1-4     16.00-16.15    



речи А.Ф. (встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

5-8 

  

       08.15-08.50 

(встреча 

детей) 

09.00-09.30 

09.30-09.45 

(динамич.па

уза) 

09.45-10.15 

10.15-10.30 

(весёлая 

перемена) 

10.30-11.00 

11.00-11.30 

(подвижные 

 



игры) 

11.30-12.00 

12.00-12.15 

(консультац

ии для 

родител.) 

33 

 

Математи-

ка 

Закирова 

А.Ф. 
1-4 16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

       

5-8 

 

   16.00-16.20 

(встреча 

детей) 

16.20-16.45 

16.45-17.10 

(динамич.

пауза) 

    

 

 



17.10-17.35 

17.35-18.10 

(весёлая 

перемена) 

18.10-18.35 

18.35-19.10 

(подвиж-

ные игры) 

19.10-19.35 

19.35-20.00 

(консульта

ции для 

родител.) 

34 

 

Танцевальн

ая радуга  

   Соколов 

А.В. 
1-4 16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

      



 

5-8 

      08.15-08.50 

(встреча 

детей) 

09.00-09.30 

09.30-09.45 

(динамич.па

уза) 

09.45-10.15 

10.15-10.30 

(весёлая 

перемена) 

10.30-11.00 

11.00-11.30 

(подвижные 

игры) 

11.30-12.00 

12.00-12.15 

(консультац

ии для 

родител.) 

 

35 

 

Знакомство 

с природой 

 

  Миронова 

Е.Г. 

1-4    16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

   



(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

5-8 

  

       08.15-08.50 

(встреча 

детей) 

09.00-09.30 

09.30-09.45 

(динамич.па

уза) 

09.45-10.15 

10.15-10.30 

(весёлая 

перемена) 

10.30-11.00 

11.00-11.30 

(подвижные 

игры) 

11.30-12.00 

12.00-12.15 

(консультац

ии для 

родител.) 

 

36 

 

Азбука 

общения 

  Миронова 

Е.Г. 
1-4 16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

       



пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

5-8 

 

   16.00-16.20 

(встреча 

детей) 

16.20-16.45 

16.45-17.10 

(динамич.

пауза) 

17.10-17.35 

17.35-18.10 

(весёлая 

перемена) 

18.10-18.35 

18.35-19.10 

(подвиж-

ные игры) 

19.10-19.35 

19.35-20.00 

(консульта

ции для 

    



родител.) 

37 Музыкальн

ый мир 

 Костолина 

Н.В.  
1-4 16.00-16.15 

(встреча 

детей) 

16.15-16.45 

16.45-17.15 

(динамич.

пауза) 

17.15-17.45 

17.45-18.00 

(весёлая 

перемена) 

18.00-18.30 

18.30-18.45 

(подвиж- 

ные игры) 

18.45-19.15 

19.15-20.00 

(консульт

ации для 

родит.) 

        

5-8 

  

   16.00-16.20 

(встреча 

детей) 

16.20-16.45 

16.45-17.10 

(динамич.

пауза) 

17.10-17.35 

17.35-18.10 

(весёлая 

перемена) 

18.10-18.35 

     



 

Зам. директора по УВР                       Г.А.Мухитова 

18.35-19.10 

(подвиж-

ные игры) 

19.10-19.35 

19.35-20.00 

(консульта

ции для 

родител.) 


