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NOACHUTE/NIbHAA 3ANNCKA

OOpazoBatenbHas nporpamma «CHOPTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE U TYPU3M»
OTHOCHUTCS K MIPOrpaMMaM TYpPUCTCKO-KpaeBeAUYEeCKOM HAIPaBICHHOCTH, COCTABIICHA Ha
OCHOBAHHMH CYIIECTBYIOIIMX THUNOBBIX mporpamm «llemexoansiii Typusm», «tOHbIE
Typuctbl», «CHopTUBHOE OpueHTUpoBaHuE». I[lpu pa3paboTke  yUUTHIBAIUCH
cilenyronme JAOKYMEHThl U MaTrepuaybl: 3akoH «OO0 oOpazoBanun», DenepaibHbIi
3aKk0H «O0 OCHOBax TYpPUCTHYECKOU JEATEIBbHOCTH», UMHCTPYKILHS [0 OpPraHU3alud U
MPOBEJCHUIO TYPUCTCKUX MEPONPUSITHH € y4yallUMUCS U  BOCHUTaHHUKAMU
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHM.

AKmyanvHoCmb NPOZPAMMBL

3aHATUS CIIOPTUBHBIM TYPU3MOM MPEACTABISAIOT cO00M 3P (PEeKTUBHOE CPENCTBO
(U3UYECKOro O370POBJICHHS, BOCIHMTAHHMS M PAa3BUTUA MOAPOCTKOB. Bocmnuranue,
OoOy4eHHE U pa3BUTHUE NMPOUCXOAUT B MPOLIECCE OPraHU3alNUU KOJUIEKTUBHOM MOXO0IHON
JKU3HM Ha TYPUCTCKOM MapIIPyT€ U AaKTUBHOM JESATEIbHOCTU OOydYaloluXcs B
€CTECTBEHHBIX MPUPOJHBIX YCIOBUAX, YTO OCOOCHHO Ba)XHO B YCJIOBHSX BCE
BO3pACTAIOIIEl TUIMOJUHAMUN IIKOJBHUKOB C €€ HEraTUBHBIMHU IMOCIEICTBUSIMH IS
3I0pOBbSl. AKTHBHasi U CaMOCTOSITEIbHAsI AESITENbHOCTh OOYYalOIIUXCS B MOXOJHBIX
YCIOBUSIX CHOPTHUBHOI'O MapUIpyTa CIIOCOOCTBYET MPUOOPETEHUIO UMHU HEOOXOJUMOTO
COLIMAJILHOIO OIIbITA, OMNbITa OOLIECTBEHHBIX W JIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH, OOjerdaer
IPOLIECCHl  CaMOYTBEPXKIEHUS, OCOOEHHO OCTPOIPOTEKAIOIIUE B IMOAPOCTKOBOM
Bo3pacte. OOydueHHe CHOPTUBHOMY TYPH3MY IpEAINOJaraeT OBJIAJCHUE 3HAHUSAMHU U
YMEHMSIMM B Pa3IMYHBIX O0JIaCTAX: TEXHHWKAa M TaKTUKa CIIOPTUBHBIX IIOXOJIOB,
tonorpaduss U OPUEHTUPOBAHME, OpPraHMU3alUsi TYPUCTCKOTO ObITa, (DU3MONIOTHS U
MEUIMHA, 0OCOOEHHOCTH OPTaHU3alluy TUTAaHUS B ITOXO/IE, IKOJIOT S, KPAeBEIEHUE, UTO
N03BOJIIET (POPMUPOBATH HKOJIOIMUECKOE MBIIUIEHHE O0Y4YarOIUXCsl, CO3MAET YCIOBHUS
JUISL UX caMmooTlpesiesieHus, JOpMUPOBaHUS OOIIEH KyIbTYpBbI.

CHnopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE — ATO JOCTATOYHO MOJIOJOW M CaMOCTOSITEIbHBIN
BuJl criopta. OpHeHTUpPOBAHUE SIBIIAETCS HEOOXOIUMBIM M 00513aTE€IBHBIM 3JIEMEHTOM
JIEUCTBUM B TYPUCTCKOM IIOXOJE, MO3TOMY 3aHSATHS CHOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHHEM
CIIOCOOCTBYIOT ~ COBEPIIICHCTBOBAHWIO yMEHHWH TMEpPEABUTATHCS IO HE3HAKOMOM
MECTHOCTH C TOMOIIBI0 KOMIIaca U KapThl. B cuiy cBoel cnenuduku — 3aHATANA Ha
OTKPBITOM BO3/lyX€ W, KaK IPaBWIO, B JIECHOW 30HE, CIIOPTUBHOE OPUECHTUPOBAHUE
UMeeT OOJBIION 03/I0POBUTEILHBIN TMOTeHIUal. HecMoTpsi Ha Hamuyue TrpyNImoBBIX
COPEBHOBAHHI, CIMOPTUBHOE OPHEHTUPOBAHWE, B OCHOBHOM, HWHIWBUAYAIbHBIA BHU]
criopTa, TpeOyIOUUA OT CIOPTCMEHA CaMOCTOSTEIbHOCTH, YMEHUS IPUHUMATh BEPHbBIC
PEIICHHS B CIIOKHBIX YCIOBUAX COPEBHOBATEILHON 00CTaHOBKH.

Hoeusna

OObeMHEHHE CIIOPTUBHOTO TypU3Ma M CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS B OJHOU
IporpaMMe MO3BOJISIET MPOSIBUTHCS PA3IMUHBIM CIIOCOOHOCTAM JETEW U MOJPOCTKOB, a
TaK)K€ MPUJIAET LEHHOCTh U CaMOCTOSITEIIbHOE 3HAYEHHE (PU3NUYECKUM TPEHUPOBKaM,
HEOOXOJMMBIM IIPU 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIM TYPHU3MOM, IIpEBpalias UX U3 00s3aHHOCTU
B UHTEPECHBIN U YBJIEKATEIbHBINA BUJI IEATEIIBHOCTH.



Ileoazozuueckan yenecoobpaznocmo

CoueTtaHne KOJUIEKTUBHBIX JIEMCTBUM B CIIOPTUBHOM TYPHUCTCKOM TpyIIE Ha
CIIOPTUBHOM MapuIpyT€ WM HA TYPUCTCKMX COPEBHOBAHUSX, U HHIWBUIYAIbHBIX
JICVCTBHUM B YCJIOBUAX COPEBHOBAHUM 110 CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO BOCITUTHIBAET
KaK YMEHHME >XUTh U Pab0TaTh B KOJJIEKTHBE, TaK M CaMOCTOSITEILHOCTb, YMCHHE
MIPUHUMATH PEIIEHUS U HECTH 32 HUX UHAUBUAYAIbHYIO OTBETCTBEHHOCTD.

Ilenv npozpammeur:

CO3/IaHUE YCIOBUM ISl pa3BUTHSI TBOPUYECKU aKTUBHOM, COLMAIIBHO-aJalITUBHOU
JMYHOCTH Y€PE3 TYPUCTCKO-KPACBEAUECKYIO IEITENBHOCTD.

JlaHHas 11e71b MOXKET ObITh JOCTUTHYTA MOCPEJICTBOM PEIICHUS CIACAYIONIUX 3a4a4:
- YKpeIUIeHUE 3/I0pOBbs U (PU3NYECKOE COBEPIIIEHCTBOBAHUE JICTEH;
- opMHUpOBaAHHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
- pa3BUTHE UHUIIMATUBBI, HAXOJYUBOCTH, JJOBKOCTH;
- IPUBUTHE YYBCTBA KOJJIEKTUBU3MA;
- ¢opMupOBaHUE 3HAHUHN, YMEHUN, U HABBIKOB I10 TYPU3MY;
- BBITIOJIHEHUE CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB U 3BaHUM.
OmauuumenvHvle 0COOEHHOCMU OAHHOU RPOZPAMMDbL

I[aHHaH ImporpamMma Ipuru3BaHa HE TOJIBKO pa3sBUBATL JUYHOCTb KaXXJ0I'0 IKOJbHHUKA, HO
n CI)OpMI/IpOBaTB I[CTCKI/Iﬁ KOJIJICKTHUB Ha IMPHUHIOUIIaAX B3aUMOBBIPYYKH, B3AUMOIIOMOIIIN 1

MOAJICP)KKHU APYT JApyTa.
Hcnonv3yemvie popmvt u memoowt

1. ITonckoBo-uccenOBAaTENBCKAN METOJ ( CamMOCTOsATENbHAs padoTa KPYKKOBLEB C
BBITIOJTHEHHEM Pa3IUYHBIX 33/JaHUN, BEIOOP CAMOCTOATEIBHONW TEMBI 711 OPOPMIICHHUS
npoekTa, pedepara, 0T4eTa O MPOACIaHHON paboTe B MOX0AaX U HA SKCKYPCHUSX )

2. Meton camopeanu3alii, CaMOYIpPAaBICHUS uYepe3 pazIUYHbIe TBOpUYECKHE Jeda,
y4acTHE B COPEBHOBAHMSIX, OX0JaX, TYPUCTHUECKUX CJIETAX U IKCKYPCHSIX

3. Metoa KOHTpOJIsi: BpayeOHbI, CAMOKOHTPOJIb, KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U Ka4eCTBO
YCBOEHHUS KOMIUIEKCHOW TPOrpaMMbl, pOCTa IMHAMUKH CIIOPTUBHBIX MMOKa3aTesei

4. Metoa KOMIUIEKCHOTO MOJAX0Jla K 00pa30BaHUIO M BOCHHUTAHUIO, MPEATIOIAralonInii
€IMHCTBO HPABCTBEHHOTO, (PU3UUECKOr0, ICTETUYECKOTO U APYTUX (POPM BOCIIUTAHUS.

®opmbl padoThI.

1. AKTUBHBIE: Y9acTHE B TYPHCTHYCCKHUX CIIETaX, COPEBHOBAHMSIX, BOCHHO-CITOPTHBHBIX
Urpax.

2.IlonyakTUBHBIC: TPAKTUYCCKUEC 3aHATHS B TIOMEIICHHUSIX U HA MECTHOCTH.

3 Jlexmuu, 6ecespl, MpOCMOTpP BUIEO(UITBMOB.



Bo3pacm oemei
[Iporpamma paccuntana Ha oOyuarommxcs 9 — 11 ner.
Ycnoeua npuema 6 o6veounenue

YMmenue Bectu ce0sd B KojulekKTHBE. OTCYTCTBHE HPOTHBOINOKA3aHUNA K
¢usznueckuM Harpyskam. CrenuanbHbix TpeOOBaHUI K 3HAHUAM OOYYaAONIMXCS TIPU
npuemMe B OOBEAUMHEHUE HET. YueOHble TIpynmnbl MOTyT ObITh CMEIIAHHBIE,
pa3zHoBo3pacTHble. OCOOEHHOCTH (PU3NOIOTMYECKUX PA3IUUHil MOAPOCTKOB MaJIbYHKOB
U JIEBOYEK, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTU Pa3BUTHUS OOYYAIOLIMXCS, YUYUTBIBAKOTCS IPHU
JO3UPOBAaHUM (PU3NYECKUX HAIPY30K BO BpEMs 3aHATUMN, COPEBHOBAHUI U MIOXO/IOB.

Hanoanaemocmo
KosmuecTBo nereit B rpynnax - 15 yenosexk.

Cpoxu peanuzayuu npozpammol
[Iporpamma paccunTana Ha OJMH rojaa o0y4deHus, 216 4acoB B TO/I.

Pestcum nposedenus
3aHATHUs POBOJSITCA B TpyINnax, 3 pa3a B HEAEIIO, 10 2 yaca.

Dopma noosedeHus umoz06
JlanHass mporpaMma MpeaycMaTpuBaeT clenytonme (opMbl MPOMEKYTOYHOTO U
UTOTOBOTO KOHTPOJISL:
- TECTUPOBAHUE
- yueOHbIE COPEBHOBAHUS
- IOXO/bI BBIXOJHOTO JHS

O:xugaembie pe3yibTaTbl M CIIOCOOBI MX IPOBEPKHU.

OCHOBHBIM pe3yJIbTATOM BOCIIMTATEIILHON PabOTHI Iearora ¢ 00yJarommMucs OyaeT
HE TOJILKO YCBOCHHUE KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH M MPUOOPETEHNE TMIHOTO COITMATBHOTO
OTIBITA, HO U CITOCOOHOCTH O0YYAIOIMINXCS K CAMOBOCITUTAHUIO.

Ba3zosevimu pesynomamamu pazeumusa oOydarommuxcs OyIyT: JOCTHXKEHHE
YpOBHSI (DU3UYECKOTO W YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS, JAOCTATOYHOTO JJIsi TMPEOJTOJICHUS
CBEPXKOPOTKUX U KOPOTKHX JIUCTAHIMA COPEBHOBAHUU 110 OPHEHTUPOBAHUIO B
Bo3pacTHeix rpynmax MM 10, 12 u yyacTus B JBDKHOM U TI€lIeM Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX [MOX0JIaX BBIXOJIHOTO JIHSI.

Ilo 3aBepuieHuN 00y4eHUS KPYKKOBIbI 10JIKHbI

3Hamb:

- IOPSIAOK OPraHU3alNU U ITpaBUiia MOBEICHUS B TOX01aX U HA COPEBHOBAHMUSX;

- BOIIPOCHI TypU3Ma U 3KOJIOTUH;

- OCHOBBI TONOTpaduu 1 OPUCHTUPOBAHUS;

- YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCSA 110 MECTHBIM MPU3HAKAM U 3BE3/1aM;

- ONACHBIE W SAJIOBUTBHIE PACTEHUS Kpasi, UMETh MPEACTABICHUE O CAMOKOHTPOJIE U
JOBpadeOHON MEIUITMHCKOMN TTOMOIIIH;

- OCHOBHBIE Pa3/1eJIbl MPONAECHHON MPOTPAMMBI;



- IOPSAIOK OPraHU3aLMH, TOATOTOBKY U IPOBEAECHUS SKCKYPCUHU U NTOX0/13;

- CIIOCOOBI MPEOAOICHHS PA3TUYHBIX €CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBHIH;

- CIIOCOOBI OpraHU3aIMH U TPOBEICHUS MOMCKOBO-CIIacaTeIbHBIX PadoT;

- OCHOBHBIE HCTOPUYECKUE U reorpapuuecKre CBeICHUS O POJHOM Kpae;

- pa3MyHbIe CIIOCOOBI OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH.

ymembo:

- IEPEIBUTATHCSA 110 JOPOraM M TPOIlaM B COCTABE IPYIIIILI;

- IPEOI0JIEBATh BMECTE €CTECTBEHHBIE IIPETATCTBUS Ha Iy TH;

- OPHUEHTHPOBATHCS II0 KOMIIACY M KapTe€ B IIOXOJA€ M HAa COPEBHOBAaHUMU IIO
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO;

- OpraHu30BaTh MOXOHBIN OBIT;

- IEPEIBUTATHCS 110 TOporam, TpoIaM U NepeceYEHHOM MECTHOCTH B COCTaBE IPYIIIIbI;

- BIAJETh NPUEMAMHU CaMOCTPAaXOBKH, IPEOIOJIEBATH PA3JIMYHBIC €CTECTBECHHBIC WM
VCKYCCTBEHHBIE MPEIIATCTBUS;

- YMETh NPABUIIBHO IPUMEHSTH TYPUCTCKHUE Y3JIbI;

- YMETh OPUEHTHPOBATHCS IO KapTe€ M KOMIIACy, a TAKKE MECTHBIM IMpHU3HAKAM U
y4aCTBOBATb B  TYPUCTHYECKMX CJIETaX, COPEBHOBAHMAX II0  CIIOPTUBHOMY
OPHUEHTUPOBAHUIO U NMOXO0AAX;

- 0bOpMIIATH OTYET U 3a/1aHMS, BBINOJIHEHHBIE B MOX0aX M HA SKCKYPCHSIX;

- OPraHU30BaTh MOXOHBIN OBIT U PACTIPEAEIATh NPOAYKThI HA BECh MOXO/I UJIH CIIET;

- OKa3bIBaTh J0BPau€OHYIO MOMOILb U IPAaBUIBHO TPAHCIIOPTUPOBATH [TOCTPAAABIIETO.

MATEPUAJIBHO-TEXHMUYECKOE OBECIIEYHEHHE.

JIJ1s1 yCTIEHOTO BBIITOJIHEHMSI IPOrPAMMBI IIOATOTOBKH OPUEHTUPOBIIUKOB U TYPHCTOB
HEoOXOJMMa COOTBETCTBYIOIIAas MaTepuanbHas 0a3a, JOCTaTOYHOE KOJIUYECTBO
y4acTUl B COPEBHOBAHUAX PA3JIMYHOTO paHra, MOpajbHas U MaTepHaIbHASI OAJIEPIKKA
aIMUHUCTPALIMH YUPEKIECHUN 00pa30BaHUs U POIUTETIEH.

MartepuanbHas 0a3a BKIIIOYaeT B ceOsl:

— MIOMEUICHUE JIsl TEOPETUUECKUX 3aHATHIA;

— Onm3nexamui KaprorpadupoBaHHBIN MOJUTOH ISl 3aHATUN HA MECTHOCTH;

— HarJISIIHBIC TTOCOOHS;

- KOMIUIEKT OCHOBHBIX M BCIIOMOTATEIbHBIX BEPEBOK, KapaOMHOB M CTPaXOBOYHBIX
CUCTEM;

— KapTorpaduyeckuil MmaTepua,

— *KUJKOCTHBIE CIIOPTUBHBIE KOMIIACa;

— TIpYIIIOBOE TIOJIEBOE  CHapshDKeHWe  (majaTKd, HWHCTPYMEHTBI, KYXOHHBIE
NPUHAIIIEKHOCTH);

— MHJUBUYaJIbHOE TI0JIEBOE CHAPSHKEHUE (PIOK3aKH, CIAIbHBIE MEIIKU, KOBPUKH);

— UHAMBHyalIbHAsl CIOPTUBHAS (opMa;

— UWHIUBUJYyaJIbHOE 3MMHEE CHapssKeHue (IbDKM, BKIIIOYAs KpPEIUIEHUs W MajKH,
MJIAHIIET);

— 000pya0BaHME NJIs1 IPOBEJCHHSI COPEBHOBAHMIM, BKJIIOYAsi Y4€OHO- TPEHUPOBOYHBIC
(mpU3MBI, KOMIIOCTEPHI, MAPKUPOBKA, 000PyJ0BaHUE CTapTa U (DUHMUILIA, CEKYHIOMEPHI).



VUEBHBIN TIJIAH

Yy4yeoHO-TEeMATHYCCKHUH MJIAH

KoauuecTBo yacoB

DopMel
Ne BCETO TEOpHs MpaKTHKa
KOHTPOJIS
nw/n | Tema p
Ucropum  pa3Butus  Typu3Ma B CTpaHe.
1. Typucrckue BO3MOKHOCTH Y baHOBCKOM 2 2 -
oOmacTu.
2 [IpaBuia TeXHUKH OC30MACHOCTH HA 3aHATHSX, B 2 2
[10X0/1aX ¥ Ha COPEBHOBAHUSX
3. Enunas cnopTuBHas KBANH(UKAIU 2 2 -
4 Opranunzanus u IpOBE/ICHHE TI0XO0/I0B 18 18
BBIXOJTHOTO JTHS
5 Typuctckoe cHapsbkenue. Ofexaa u CHapsDKeHUeE 6 1 5
OPHEHTUPOBINHKA.
6 OCHOBHBIE TOJO0KEHUS MPABUI 110 CIIOPTUBHOMY 2 2
OPHUEHTHUPOBAHHIO
7. [Iuranue B TYpHUCTCKOM MOXO/JIE. 4 2 2
8 DneMeHTHl Tomorpauu W OPUEHTHPOBAHUS Ha 18 6 12
MectHocTU. CriopTUBHAs KapTa.
9 OCHOBBI TEXHUKH U TaKTUKH CIOPTHUBHOIO 16 2 14
OpUEHTUPOBAHUS
10. | OcuoBbI Texuuky nemexoaHoro TypHu3Ma 32 4 28
11. Opranuzauusi TypuCTCKOro ObITa 10 4 6
12, ®dusznyeckast NOArOTOBKA 68 - 68
13 OCHOBBI THUTHEHBI W TIepBas JIOBpadcOHAS 8 4 4
[IOMOILb
14 HaGmonenuss B TYpUCTCKOM TIOXOJE€, OCHOBBI 6 2 4
HKOJIOTUYECKOTO MOBEACHUS

VY4eOHBIE COpPEBHOBAaHUS IO TypusMy U




CIIOPTUBHOMY OPHUCHTHPOBAHUIO

16. IToaBeneHue UTOroB MOXOA0B U COPEBHOBAHUIT 6 2 4

UTOTO: 216 35 181

Coaep:xxaHue nNporpaMmsi.

Tema 1.Hcmopus pazeumus mypusma 6 cmpawne. Typucmckue 803MOdCHOCIU
Vavanosckoti obaacmu. Typusmy B Poccum OGomee 100 nmer. Vcrtokm Typusma.
OpraHu3oBaHHBIN U CaMOAEATENbHBIN TypHu3M. Busl Typusma.

['eorpaduyeckoe mosiokeHue, NPUPOJHbIE OCOOCHHOCTH Y IbSIHOBCKOW 0OJIACTH.
Knumat. [laMaTHuKH TpUpOJbI, UCTOPUU U KynbTypbl. Hanbonee mHTEpecHble MecTa
JUISL TPOBEAEHUS IOXOI0B U OKCKypcui. JIuTepaTypa 0 moxomax mo poaHoMy Kparo.

Tema 2. Illpasuna mexnuxku 6e30nacHocmu HA 3AHAMUAX, 68 NOX00aX U Ha
copesnoganusx. llpaBuna TmoOBeNEeHHWS HA YIULE BO BpeMs JBHKEHUA K MECTYy
COPEBHOBAHMI M K MecCTy cOopa TypuUCTOB Iiepes; noxoaoM. be3zonmacHocTh —
BaKHelee TpeOoBaHuE K moxonaM. TexHHka O€30MaCHOCTH BO BpeMsl y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHII.

Tema3. Eounas cnopmuenas kiaccuguxayus. TypusMm U OpUEHTHUPOBAHUE Kak
CaMOCTOSITENIbHBIE BUJBI crnopTa. Paspsnpl W 3BaHHUS B CIOPTUBHOM TYypU3ME U
OpUEHTUpPOBaHUU. PazpsigHbie TpeOOBaHMS K FOHOIIECKUM pa3psigaM Mo TypU3My.

Tema 4. Opeanuzayus u npogedenue noxo008 8bix00H02o OHs. I1aH MoAroTOBKU
k mnoxony. Pacnpenenenue oOs3anHocTeld B rpymnme. [loaroroBka rpymnmnoBOro
CHapsDKEHUSI B 3aBUCUMOCTH OT CE€30HA. PacmpeneneHuwe TpynmoBOTO CHapSKEHUS.
[IpaBuna ykiiaaku prok3aka. /[BueHHe TypHCTCKOM TpPYIIbl HA MaplIpyTe, IpaBuiia
O0e3omacHOCTH, ycClOBHAas curHaimzaius. OpraHuzanusi TYpPUCTCKOM — CTOSIHKH.
[IpurotoBneHne MUK HA KOCTPE B PA3JIUYHBIX MOTOJHBIX YCIOBUSX. 3HAKOMCTBO C
WHCTPYKIHMEN MO OPraHU3alU U MPOBEACHUIO TYPUCTCKUX IMOXOJOB, IKCIECAUIUN U
AKCKypCcHUH (ITyTEIIECCTBUM) ¢ YUAITUMHUCS, BOCIUTAHHUKAMU U CTyAeHTaMu Poccuiickoit
denepaunm.

Tema J. Typucmckoe  cHapsoiceHue. Ooedncoa U  CHapsolceHue
opuenmupogwuka. I'pynnoBoe M JIMYHOE CHAPSIKEHWE U1 IIOXOJOB B Pa3HBIX
CE30HHBIX YCJIOBUSX U TpeOoBaHus K Hemy. I[lomOop W MOATOTOBKA JIMYHOTO
CHapsDKeHUsl K moxoay. PemonTHwIi Habop. Opexnaa u 00yBb OPUEHTHPOBIIMKA.
Kommac, mianmer, kKapTouka y4acTHUKA.

Tema 6. OcHOBHblEe NONOMNCEHUS NPABUIL COPEBHOBAHUU NO CNOPMUBHOMY
opuenmuposganuto. [lpaBuiia copeBHOBaHUi. Buabsl COpeBHOBaHUI MO CIIOPTUBHOMY
opueHTUpoBaHuto. KoHTponpHass kapTouka, ee odopMIeHUE U  3allOJHEHUE.
OO0s513aHHOCTH yYaCTHUKA COPEBHOBAHUM.

Tema 7. Ilumanue 6 mypucmckom noxode. [logbop TPOAYKTOB ISl MOXOAa
BBIXO/HOTO JHS. Pexxum nutanus B moxonae. [[pUHIUTIBI yITAKOBKY TIPOIYKTOB.



Tema 8. Onemenmuol monoepagpuu u OpUenmupoB6anus Ha
mecmnocmu. CrioptuBHast kapra. Kapra reorpaguueckas u Tomorpaduyeckasl.
Macmitab nuHelHbIH U unciaeHHbId. Penbed m ropusonrtann. OCHOBHBIE YCIOBHbBIE
3HaKu. TypuCTCKMI M CHOpPTUBHBIA KoMmmac. OpUEHTUPOBAHHE KapThl MO KOMIIACY.
Omnpenenenne CTOPOH FOPU30HTA 110 KOMITIACY, COJIHILY, MECTHBIM npeameraMm. CHsTHe
asumyTta. JIBwkeHue mno opueHtupam. IIpussaska. OmnpeneneHue CcBOEro Mecrta
nosiokeHusl. CiopTUBHAs KapTa: YCIOBHBIE 3HAKH, 1IBETA, MacIITald KapThl.

Tema 9. Ocnosbl mexHuKu u MaKmuKu cCHOpmusHo2o opuenmupoganus. Ilonstue
O TEXHUKE CIOPTUBHOro opueHTupoBanus. Pacnomoxxenne KII. Otmerka Ha
koHTposibHOM myHKTE (KII). IlpaBmiibHOE nepxaHue CHOPTUBHOW KapThl. Jlep:kaHue
komnaca. YUrenme u ananmu3 kaptbl. KonTposmpHas kaptouka u jerenasl KII.
B3anMOCBs3p CKOPOCTH MEPEABMKEHUS MO JUCTAHIMM W TEXHUKO-TAKTHYECKUX
JNEUCTBUM. YTNIPAXHEHHS HA PAa3BUTHE 3PUTEIBHOM NMaMATH. YIPAXHECHHS HA Pa3BUTHE
BHUMaHuA. J[eWCTBUSA INpHU IOTEPE OPUEHTUPOBKH WM NPHU BCTPEYE C CONEPHUKOM.
KoHTponsHOE BpeMs NpoXOokIeHHs aucTaHUUMUA. OpHUEHTUPOBAHWE BIOJb JIMHEHHBIX
OpueHTUPOB. OpUEHTUPOBAHUE C MOMOIIBIO KPYIHBIX OPHEHTHPOB. BpIOOp myTH
nekeHus mexny KII. Packnanka cun Ha quctannmu. Vcnosib30BaHKWE CONEPHUKA MPH
BbIxoze Ha KII.

Tema 10. Ocnogbl mexHuku newexoonozo mypusma. TypucTckas mosoca
npensaTcTBui. lIpueMsl nepeBUKEHHUS Ha MOAbEMax U CIIyCKax II0 TPaBSHUCTBIM U
JIECHBIM TIOJIOTHM CKJIOHaM. VCmoib30BaHME BEPEBOYHBIX MEPHII MPU MPEOAOJIECHUN
CKJIOHOB. [Ipeononennie yciaoBHBIX 3a00JI0YEHHBIX YYACTKOB: MO KEPIAM, [0 KOUKaM.
TypucTckue y3Ibl: BOCbMEPKA, MPSMOU, CTpeMsl, TKaKiuil. OCHOBBI CAMOCTPAaXOBKH.

Tema 11. Opeanuzayuss mypucmckoeo oOvima. Beibop Mecta OwuBaka.
[TocnenoBaTenbHOCTh OMBAaYHBIX PabOT. YcTaHOBKA W CHATHE manaTku. OOparieHue ¢
ToropoM | Tmiioi. O6opyaoBanrue mecta sl Koctpa. PazBenenue kocrpa. OCHOBHBIC
THITBI KOCTPOB ISl IPUTOTOBJICHUS Ui, OpraHu3anus Howiera B rajaTke. IKOJOTHS
1 OMBayYHbIC PAOOTHI.

Tema 12. Qusuuecxas noocomosxka. HeoOXomuMocTh (HU3UIECKON MOATOTOBKH.
[lonBukHBIE WIrpbl. YTpPEHHsAs 3apsiika M TPEHUPOBKU. Pa3mMuHka u  Oerosbie
yrpaxHeHusd. Pa3Butue n0BKOCTH. Pa3BuThe KOOpAMHAUMM JBWKEHUU. PasButuhe
ObIcTpOTHl. Pa3zButue cuibl. Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTH.  Pa3BUTHE MPBITYYECTH.
Mmuorockoku. ber B ropy. Kpoccoas noaroroBka. IIpeononenue ckinoHoB. JIbKHas
MOArOTOBKA. TeXHMKa KJIACCHYECKOrO XOJa Ha JbDKAaX. TexXxHWKa NpeoaoJIeHUs
MOABEMOB «JIECEHKOW», «emoukoi». TexHuKa clycka B OCHOBHOM ctoiike. Cryck
«IUIYyTOM», OCTaHOBKA MaJicHueM. TexHUKa pa3BOpOTa Ha JIbLKaX.

Tema 13. Ocnogvl cucuensvt u nepeas dospaiednas nomows. lloHATHE O TUTHUEHE.
OOmue rurHeHnYecKre TPeOOBaHMS B TOPOJCKUX YCIOBHSIX W B IOXOJIC. Y MBIBaHHE,
KynaHue, 3akanuBaHue. Oka3aHWEe TEpBOM JTOBpPadyeOHOM TOMOIIM TIPHU OXKOrax,
MOTEPTOCTSIX, TTOpe3ax, ooMopoxkeHusX. [IpodunakTrka 0OMOpOKEHUH.

Tema 14. Habniooenus 6 mypucmckom noxooe, OCHO8bl 3IKOJIO2UYECKO2O0
nosedenus. Bunpl M cnocoObl  mpocTedimmx — HAOMIOAEHWM Ha — MapuipyTe.
Merteoponoruueckue, OoTaHundeckue HaOdrofeHUs. BeneHue MmoxomHOro IHEBHHKA.



[Ipocreiimue mnpueMbl 00pabOTKU pe3yiabTaTOB HabOmomeHuid. HeoOxoauMocTh
OepeKHOTO OTHOIICHMs K mpupojsie. HopmMbl dKoIOorHYecKkoi 0€30MacHOCTH B MOXO/IE.
[TamsiTHBIE MeCTa pailoHa TTOX0/1a, THTEPECHBIE MECTA JIJISI COBEPIICHUS SKCKYPCHIA.

Tema 15. VYuebuwvie copegsnosanusi no  mypusmy U  CHOPMUBHOMY
opuenmupoganuio. Bunpl  TYpUCTCKUX copeBHOBaHui. Typucrckoe MHOTo0ophbe,
CIIOPTUBHOE  OpPUEHTUPOBAHWE. Talbl COPEBHOBAHWI:  TAKTUKO-TEXHUYECKAas
JUCTaHIMs, TEXHUYECKas JAUCTAHIMS, KOHKypcHas mporpamma. I[lpeomonenue
muctanimu 1 kimacca mo TCM. Bunabl opueHTHpOBaHUS: 3aJlaHHOE HaNpaBJICHUE,
BbIOOp. OpuentupoBanue B 3ane. [IpoxoxaeHue JTUCTAHIMU  CIOPTHUBHOTO
opueHntupoBanus. [lonoxkeHne o cCOpeBHOBaHUSX. YCiOBHsS copeBHoBaHuM. [IpaBuia
MOBEJCHUS YYACTHUKOB COPEBHOBAHUM.

Tema 16. [loogeodenue umoeos noxodog u copesrosaruii. DopMbl OTYETOB O
noxoae. lloaroroBka ¢orooruera. IlpencraBienne o0OpaOOTaHHBIX pPE3yJIbTATOB
HaOmoaeHuil. Brimyck crenraser, pOTOCTEHA0B U T.A.

KAJIEHJIAPHBIM YUEBHBIU I'PADUK

Ne M | 4Hu ®opma | Kon- | Tema 3ansaTus Mecto ®opma
n/on e |cio 3aHATH | BO poBe/ie | KOHTPO
c s 4acoB HUS st
o
11
1 C 2 I/ICTOpHH pa3BuTUA TypudMa B CTpPaHC. 3an
Typucrckue BO3MOXKHOCTH — YJIbSHOBCKOU
o0rnacTu.
2 C 2 [IpaBuia TexHUKN 0€30MaCHOCTH Ha 3ai
3aHATHUSAX, B IOX0/1aX U Ha
COPEBHOBAHMSIX
3 C 2 dusnueckas MoAroTOBKa CHOPTILT | BXOJHO
omangka | u
4 C 2 Enunas cnoptruBHas kBanudukanms 3ai
5 C 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOIHOT0 Typu3Ma | mapk
6 C 2 dusnueckas HoAroToBKa MapkK BXOJHO
i
7 C 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEX0THOTO TypH3Ma | HapkK
8 C 2 OCHOBBI TEXHUKH NTENIEXOHOTO TypU3Ma | 3ai]
9 C 2 duznyeckas NOArOTOBKA 3ai
10 | C 2 OCHOBBI TEXHUKH TIEMIEXOTHOTO TypH3Ma | 3aJ
11 C 2 Y4eOHble COPEBHOBAHUS 110 TYPU3MY U 3an BXOJIHO
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO i
12 C 2 dusznueckas IOArOTOBKA CIIOPTIUT | BXOJIHO
omagka | u
13 O 2 OpraHu3anus TYpUCTCKOro ObITa 3ai
14 O 2 OcHOBBI TUTHEHBI U TIEpBas JoBpadeOHas | 3aj1
TTOMOIIIb
15 @) 2 dusnueckas HoaAroToBKa CIIOPTILT | BXOAHO




omaaka | i
16 O 2 OCHOBBI TUTHEHBI U TICpBast JOBpadcOHas | 3aj
TOMOIIb
17 @) 2 HabGmroneHust B TypuCTCKOM TOXO/IE, 3aI1
OCHOBBI 9KOJIOTHYECKOT0 TTOBEJICHUS
18 O 2 Opranu3anys 1 MpoBEACHUE I10X0/1a napK
BBIXOJ/IHOTO JTHS
19 O 2 Opranu3anys 1 MpoBEACHUE I10X0/1a napK
BBIXOJ/IHOTO JTHS
20 @) 2 Opranu3anys 1 MpoBEACHUE I0X0/1a napK BXOJIHO
BBIXOJHOI'O JHS 7|
21 O 2 [lonBenenue UTOroB MOXO/10B U 3an
COpPEBHOBAHUM
22 O 2 OCHOBBI TEXHUKH IELIEXOIHOTO TypHU3Ma | CIOPTILI
OIaJIKa
23 O 2 ®duznyeckas NOArOTOBKA CHOPTILI
oIajKa
24 O 2 dusnueckas MOAroTOBKa CIIOPTILI
oIajKa
25 H 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOIHOT0 TypH3Ma | 3a1
26 H 2 DneMeHTHI Tonorpapuu u 3ail BXOJIHO
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH. i
CriopTHBHas KapTa.
27 H 2 duznyeckas HOJrOTOBKa 3ai
28 H 2 DnemMeHTHl Tonorpapuu u 3ai
OPUECHTUPOBAHMSI HA MECTHOCTH.
CnopTuBHas Kapra.
29 H 2 DneMeHTHI Tororpaguu u napk
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH.
CriopTHBHas KapTa.
30 |H 2 dusnueckas MoAroToBKa apK
31 H 2 YyeOHbIe COPEBHOBAHUSA 110 TYPU3MY U napK BXOJ/IHO
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO i
32 H 2 DneMeHTHI Tonorpapuu u CIIOPTILI
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH. omaaKa
CriopTHBHas KapTa.
33 H 2 ®duznyeckasi NOArOTOBKA CHOPTIUT | TEKYL]
olaaKka | Ui
34 H 2 OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKH 3all
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
35 H 2 OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKU 3al1 TEKYII
CIIOPTUBHOTO OPHEHTHUPOBAHUS ui
36 H 2 duznyeckas MOArOTOBKA 3an
37 I 2 OCHOBBI TEXHHUKH TIEMIEXOAHOTO TYpU3Ma | 3ai1 TEKYIIT
15051
38 | I 2 OCHOBBI TEXHUKH TIEMIEXOTHOTO TypH3Ma | 3aJ
39 i 2 dusnyeckas MOAr0TOBKA 3aIl
40 | I 2 OCHOBBI TEXHUKH TIETIEXOTHOTO TypH3Ma | 3aJ
41 I 2 YueOHbIC COPEBHOBAHUS 110 TYPU3MY U 3au1 TEKYIIT
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO ui
42 i 2 dusnueckas DOArOTOBKA 34l
43 i 2 OneMeHTsI Tonorpaduu u 3an

OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH.
CrnopTuBHas Kapra.




44 i 2 OneMeHTsI Tonorpaduu u 3an TEKYILL
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH. ui
CrniopTuBHas KapTa.
45 Ji| 2 dusnyeckas IIOATOTOBKA CITOPTILI
OIIajKa
46 I 2 OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS TIPABHII 110 3aul
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
47 Ji| 2 Onexna u CHapsHKEHUE 3aI1
OpPUEHTUPOBIIHKA.
48 Ji| 2 dusznyeckas IIOATOTOBKA apK
49 |4 2 Typucrckoe cHapsKEHUeE. 3ai
50 |4 2 Typucrckoe cHapsKEHUeE. 3ai
51 A 2 dusnyeckas MOArOTOBKA napK TEKYIIT
15471
52 A 2 HabGmroneHust B TYypUCTCKOM TIOXO/IE, napK TEKYIIT
OCHOBBI 9KOJIOTHYECKOTO TTOBEICHUS ui
53 )il 2 dusznyeckas IIOATOTOBKA napkK TEKYII
15471
54 )il 2 Opranu3anys 1 MpoBeACHUE I10X0/1a napk
BBIXOJ/IHOTO JTHS
55 )il 2 Opranu3anys 1 MpoBEACHUE I10X0/1a napk
BBIXOJ/IHOTO JTHS
56 )il 2 Opranuzanys ¥ IpoBeACHUE T0X0/1a napkK TEKYII
BBIXOJHOT'O JHS 5051
S7 A 2 duznyeckas NOJroTOBKA napk
58 A 2 Y4eOHble COpEeBHOBAHUS MO TYPUIMY U 3ail TEKYII
CIIOPTUBHOMY OPHUCHTHPOBAHUIO ui
59 A 2 DneMeHTHI Tonorpapuu u 3ai
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH.
CriopTHBHasI KapTa.
60 |4 2 dwusnueckas MoAroToBKa napkK
61 o 2 DneMeHTHI Tonorpapuu u 3ai TEKYII
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH. ui
CriopTHBHas KapTa.
62 o 2 DneMeHTHI Tonorpapuu u 3an
OPUCHTUPOBAHMSI HA MECTHOCTH.
CnopTuBHas Kapra.
63 (6)) 2 dusnueckas noAroToBKa napk
64 o 2 OCHOBBI TEXHUKHU U TaKTUKHU 3ai
CIIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUS
65 () 2 OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKU 3al1 TEKYII
CIIOPTUBHOTO OPHEHTHUPOBAHUS ni
66 | D 2 dusnueckas MNoAroToBKa napk
67 ) 2 OCHOBBI TEXHUKH TIETIEXOTHOTO TypH3Ma | 3aJ
68 | @ 2 OCHOBBI TEXHUKH MELIEXOIHOTO Typu3Ma | 3aj TEKYII]
5078
69 ) 2 duznyeckas MOArOTOBKA 3an
70 D 2 OCHOBBI TEXHUKH NTENIEXOIHOTO TypU3Ma | 3ai1
71 o 2 YueOHbIC COPEBHOBAHUS 110 TYPU3MY U 3au1 TEKYIIT
CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO ui
72 (6)) 2 dusnueckas DOArOTOBKA apK
73 M 2 OCHOBBI TEXHUKHU U TaKTUKHU 3ai
CIIOPTUBHOTO OPHEHTHUPOBAHUS
74 M 2 OCHOBBI TEXHUKHU U TAaKTUKHU 3ail




CHOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS

75 M 2 dusnyeckas IIOATOTOBKA apK
76 M 2 IluTanue B TYpUCTCKOM HOXOJIE. 3ai
77 M 2 [TuTaHue B TYpUCTCKOM ITOXOJIE. 3ai TEKYIII
15471
78 M 2 dusznyeckas IIOATOTOBKA 3aI1 TEKYIIT
15471
79 M 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOJHOT0 TypH3Ma | 3aj]
80 M 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOJIHOT0 TypH3Ma | 3aj]
81 M 2 dusnyeckas NOJIr0OTOBKA 3al
82 M 2 OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOJHOT0 Typu3Ma | 3aj1
83 |M 2 Y4eOHbIEe COPEBHOBAHUS TI0 TYPU3MY H 3ai TEKYII]
CIIOPTUBHOMY OPHUCHTHPOBAHHIO ui
84 M 2 dusnyeckas NOJIrOTOBKA 3al
85 A 2 OCHOBBI TEXHUKHU U TAaKTUKHU 3ail
CIIOPTUBHOTO OPHEHTUPOBAHUS
86 A 2 OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKH 3a1
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
87 A 2 dusnyeckas NOJAr0TOBKa 3aul
88 A 2 Opranu3zaiys TypuCTCKOro ObITa 3ail
89 | A 2 Opranu3zanus TypucTCKoro Obita 3an UTOTOB
Bl
90 A 2 dusnueckas NOJAroTOBKa 3aul
91 A 2 OCHOBBI TEXHUKH TEIIEXOHOI0 Typu3Ma | 3al HUTOrOB
bI
92 A 2 OcHOBBI TUTHEHBI U TIEpBas JoBpadeOHas | 3ai1
TTOMOTIIH
93 A 2 dusnueckas MOAroTOBKa CHIOPTILI
oIajKa
94 A 2 OcHOBBI TUTHEHBI U TIEpBas JoBpadeOHas | 3a1 UTOTOB
ITOMOIIb BIN
9% A 2 VY4eOHbIe COPEBHOBAHUS TI0 TYPU3MY H 3ai UTOTOB
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO BIN
96 A 2 dusnueckas MOAr0TOBKA CIIOPTILI
oIajKa
97 M 2 Habutoienust B TypuCTCKOM MOXOJIE, napk UTOTOB
OCHOBBI 9KOJIOTHYECKOT'O TIOBEJICHUS BIN
98 M 2 dusnyeckas MOArOTOBKA CTIOPTIUT | UTOTOB
OIAaJKa | bIH
99 M 2 Opranuzanys 1 IpoBeJCHUE 0X0/1a apK HTOTOB
BBIXOJHOI'O JTHS BIN
100 | M 2 Opranuzanys 1 IpoBeJeHHEe T0X0/1a napkK HUTOTOB
BBIXOJ/IHOTO JTHS I
101 | M 2 Opranuzanys 1 IpoBeJeHHEe T0X0/1a napkK HUTOTOB
BBIXOJ/IHOTO JTHS I
102 | M 2 IlonBeneHye UTOrOB ITOXOA0B U 3al1
COpPEBHOBAHU U
103 | M 2 dusznueckas OArOTOBKA CHOPTILT | UTOTOB
omagka | bIid
104 | M 2 Opranu3zanys TypucTCKOro ObiTa napk
105 | M 2 dusnyeckas MOAroTOBKa CIIOPTIUT | UTOTOB
OllaJKa | bIU
106 | M 2 Opranu3zanys TypucTCKOro ObiTa mapK UTOTOB

BIN




10.

11.

12.

13.

14,

15,

16.

107 | M 2 VY4eOHbIe COPEBHOBAHUS TI0 TYPU3MY H napk HUTOTOB
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO bl
108 | M 2 [TogBeneHue UTOroB MOXOA0B U 3ai HUTOTOB
COPEBHOBAHU I bIN
JIMTEPATYPA
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